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INTRODUCCION
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La presente Guia pretende dar las herramientas para sensibilizar a jovenes a través de un
modelo coeducativo que cuestiona el modelo de desarrollo dominante, poniendo en el
centro el desarrollo de la vida del ser humano en todos los @mbitos de la educacién a través
de los cuidados orientados al mantenimiento de la misma, los cuales, a lo largo de la historia
lo han realizado, bajo presion social e infravaloracién, las mujeres.

Esta Pedagogia de los Cuidados denuncia la falta de tiempo, espacio y reconocimiento de los
mismos en nuestra sociedad, asi como las dificultades y discriminaciones que se han ejercido,
generando una desigualdad entre hombres y mujeres, donde son ellas las que cargan en sus
mochilas no sélo aquellas tareas necesarias para que la sociedad funcione, sino que en
muchas ocasiones esta ardua tarea supone un obstaculo permanente para su desarrollo per-
sonal y su participacion ciudadana.

Mediante este modelo se otorga valores y capacidades como: el cuidado, la empatia, la au-
toestima, la participacion ofreciendo al colectivo con el que estamos trabajando herramien-
tas para la visibilizacion y participacion de los cuidados de las personas y la naturaleza, en ig-
ualdad social entre mujeres y hombres.

Uno de los ejes transversales de la Pedagogia de los Cuidados es el buen trato en los cuidados
interpersonales y el autocuidado. Para ello, la prevencion temprana a través de la educacion
debe tener como eje la prevencion de las violencias machistas. Los ultimos estudios y datos
sobre la violencia contra las mujeres, senalan que contintan en la poblacion adolescente es-
tereotipos machistas, normalizandose entre ellos y ellas actitudes y conductas que re-
spondian a modelos amorosos basados en la dominacién y en los celos, mas que en modelos
igualitarios.

A continuacion, vamos detallar cémo, desde Prodiversa, hemos abordado el tema de Cuida-
dos para la sostenibilidad de |a vida resaltando el cuidado a las mujeres a través de la pre-
vencion de la violencia de género dentro del proyecto "Cuidados y Agendas Locales para un
Mundo Sostenible’, financiado por el Ayuntamiento de Malaga.
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OBJETIVO GENERAL

Prevenir la violencia de género en el colectivo de

jovenes a través de la pedagogia de los cuidados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« ldentificar situaciones donde se vulneren los Derechos

de las mujeres.
Detectar situaciones de violencia machista.

- Trabajar desde la educacién emocional para afrontar o

prevenir situaciones de violencia.
Fomentar actitudes de cuidado en la poblacién

adolescente, con perspectiva de género en actividades
de la vida cotidiana.
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METODOLOGIA

El equipo técnico de Prodiversa ha continuado desarrollando la met-
odologia dialégica y vivencial que pone en practica en los talleres de
intervencion en contextos educativos, siempre a través de dinamicas
cooperativas y en busca de una construccién conjunta del cono-
cimiento, alentando la reflexion y el debate entre las personas que
participen. Se han ido adaptando contenidos e informacién al nivel
que presenta el alumnado dependiendo de los diferentes contextos
en los que se trabaja. Asi, la propuesta metodolégica se puede resum-

ir en los siguientes puntos:

CONSTRUCCION COLECTIVA

Trabajamos desde una metodologia multidimensional en la que
prima el aprendizaje dialdgico, desde la que se establecen relaciones
comunicativas horizontales y en las que el conocimiento propio se
pone en relaciéon con nuevas ideas que nos pueden ayudar a repensar
dichas nociones previas. Valoramos las experiencias individuales, fa-
voreciendo espacios para compartirlas que fomenten un ambiente de
confianza que mejora la cohesién grupal y los procesos de
construccion colectiva del conocimiento. Utilizamos herramientas

participativas y creativas.
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PERSPECTIVA GLOBAL Y LOCAL

Consideramos que todo conocimiento debe ser aplicable a las reali-
dades de las personas, peRo dando un paso mas, relacionando el con-
texto local con el global, teniendo en cuenta la perspectiva del Sur, y
siendo personas criticas y generando un pensamiento transformador.
Creemos que las y los jévenes deben tomar conciencia de su papel
central para transformar la realidad y al poder e influencia que
pueden tener gracias al ejercicio de una ciudadania critica, activa y

participativa.

PROCESOS FORMATIVOS VIVENCIALES

Creemos que la mente, el cuerpo, los sentidos y sentimientos, deben
implicarse en los procesos formativos, por lo que apostamos por
dinamicas y procedimientos que permitan vivir y sentir los conteni-
dos. Pensamos que, a través del juego cooperativo, el analisis y diag-
néstico participativo, el intercambio de ideas y los juegos de rol, po-
demos generar procesos formativos vivenciales caracterizados por su

poder de transformacién (personal, grupal y social).
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ACTIVIDADES

PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO

ATRAVES DE LA PEDAGOGIA DE LOS CUIDADOS.

PARTICIPANTES:
GRUPOS DE HASTA 30 JOVENES

OBJETIVOS

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE TALLER Y ACTIVIDADES

Objetivo especifico 1: Detectar las
desigualdades que sufren las mujeres
en diferentes ambitos.

Objetivo especifico 2: Distinguir
caracteristicas asociadas a los difer-
entes roles de género.

Objetivo especifico 3: Desnaturalizar
los estereotipos sexistas a través de
una metodologia vivencial.

Objetivo especifico 4: Desmitificar
mitos del amor romantico.

Objetivo especifico 5: Detectar situa-
ciones de la vida cotidiana en pareja
que puedan tornarse en una relacion
toxica.

Descripcién: Este taller trata de prevenir a través de una deteccion tempranay
a través de la educacion, situaciones tipificadas como violencia de género.

Actividades:

A1. LINEA ROJA

Separaremos dos grandes grupos, uno formado por chicas y otro formado por
chicos de forma paralela y separados por una LINEA ROJA previamente situada
en el suelo. La o El, diré frases con contenido sexista previamente elaboradas y
tendran que dar un paso adelante a quienes en algtin momento de sus vidas se
lo hayan dicho. Con esta actividad vamos a visibilizar de forma grupal estereoti-
pos sexistas vinculados al sexo.

Por ltimo, haremos una ronda de reflexion: ;Cmo os habéis sentido cuando
avanzais pasos y estais acompanadas y acompanados? ;qué hemos observa-
do? ;jporque es importante detectar los estereotipos de género?

Ver anexo 1 (documento frases sexistas).

22229




ACTIVIDADES

PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO

ATRAVES DE LA PEDAGOGIA DE LOS CUIDADOS.

PARTICIPANTES:
GRUPOS DE HASTA 30 JOVENES

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE TALLER Y ACTIVIDADES

A2. DESMITIFICANDO EL MITO DEL AMOR ROMANTICO/DEBATES
Dividimos en pequefos grupos de un maximo de 5 personas con chicos y
chicas, que defenderdn temas que iremos planteando, donde cada grupo se
tiene que posicionar en un punto de vista que les indicard la persona facilitado-
ra, aunque en la realidad no compartan dicha idea. Se reparten una o dos cues-
tiones por grupo.

Cuestiones:

- ¢Los celos son sintomas de amor verdadero?

- ;Mi pareja debe aceptar todos mis defectos?

- ¢El amor de verdad te hara sufrir?

- (Existe tu media naranja?

- jEl amor puede con todo?

- ;Los polos opuestos se atraen?

- ¢Las parejas deben de hacerlo todo juntas?

- S6lo se puede sentir atraccién hacia una persona?

Al finalizar reflexionaremos sobre los mitos del amor romantico. Veremos como
son falsas creencias sobre el amor que estén latentes en nuestra sociedad, man-
tenidas por el sistema patriarcal, y que no fomentan una cultura de cuidados.
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ACTIVIDADES

PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO

ATRAVES DE LA PEDAGOGIA DE LOS CUIDADOS.

PARTICIPANTES:
GRUPOS DE HASTA 30 JOVENES

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE TALLER Y ACTIVIDADES

A3.PEPAY PEPE.

Se contara la historia de Pepa y Pepe o se proyectara el video de dicha historia,
de Carmen Ruiz Repullo. Mientras, iremos colocando en la pared/pizarra la es-
calera ciclica de la violencia de género, escalén por escalén, segun viene en el
e Anexo 2. A continuacion, se realizara una serie de cuestiones.

{Coémo se ha sentido Pepa? ;Se sentia cuidada por Pepe en algin momento?
;Qué personas cuidaban de Pepa en Ia historia?

;Qué ha permitido que Pepa contintie en esa relacion?
;Conocemos casos como éste? ;Hemos ayudado?

;Como podemos actuar frente a situaciones similares?

(En qué |ugares del mundo existe la violencia machista?

¢Por qué pensais que Pepe actua de su forma?

iConocéis algun Pepe cercano?

(Creéis que todo esto viene de la socializacién de género?

;Las chicas con qué os habéis sentido identificadas? ;Y los chicos?
;Por qué pensais que Pepa ha aguantado tanto en la relacion?
;Qué puede pasar si la relacion no termina?

;Como os imaginais a Pepa en un futuro?

Enlace a video de Pepa y Pepe, de Carmen Ruiz Repullo.
Ver Anexo 2: Escalera de la violencia machista.
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https://m.youtube.com/watch?v=IpaabDdQNO8

ACTIVIDADES

PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO

ATRAVES DE LA PEDAGOGIA DE LOS CUIDADOS.

PARTICIPANTES:
GRUPOS DE HASTA 30 JOVENES

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE TALLER Y ACTIVIDADES

A4. ACTIVIDAD INDIVIDUAL Y DE REFLEXION
Ha llegado el momento de reflexionar de forma individual y, de forma anénima cada persona se tomara unos minutos para contestar
las siguientes cuestiones y sélo quien desee compartir su reflexion con el grupo, podré hacerlo.

-iLas relaciones amorosas requieren esfuerzo o sacrificio?

-iCudles crees que podrian ser tus puntos débiles en una relacion?

-{Y tus puntos fuertes?

-Situvieras que imaginarte a tu pareja ideal, ;Qué minimos deberfa tener?

Ver anexo 3. Reflexion individual.(ficha individual).

A5. ;TU QUE LE DIRIAS?

Se presentan 3 casos de violencias machistas en diferentes relaciones de parejas a través de fotocopias de los Anexos. Se basan en que
una persona cercana nos ha mandado un mensaje privado pidiéndonos consejo u opinion para salir de la espiral en la que se encuen-
tran. Reflexionamos en 3 grupos sobre cual serfa nuestra respuesta. Luego una o un portavoz por cada grupo nos revelara el consejo u
opinién que han elaborado entre todas y todos para ayudar a su amigo.

Ver anexo 4. (conversaciones de WhatsApp)

A6. RADIOGRAFIAS DE CONVERSACIONES DE WHATSAPP.

- VICTIMISMO, CONTROL 'Y CULPA.

Veranexo 5 (conversacion WhatsApp).
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ACTIVIDADES

PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO

ATRAVES DE LA PEDAGOGIA DE LOS CUIDADOS.

TEMPORALIZACION: 3 HORAS
LUGAR: AULA CON SILLAS MOVIBLES PARA CREAR GRUPQOS

RECURSOS

MATERIALES
Folios, impresora, boligrafos, cartulinas plastificadas, ordenador

HUMANOS
Educadora o educador con conocimientos en Coeducacion y Educacion para el Desarrollo.

EVALUACION

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION
-Técnicas de evaluacion: Observacion, recogida de datos cuantitativos.
-Instrumentos de evaluacién: Cuestionario evaluacion de la actividad, diario de campo.

CRITERIOS DE EVALUACION
- Muestra confianza y seguridad en si misma o si mismo.
- Muestra interés por la actividad planteada.
- Participa en la actividad de forma voluntaria.
- Colabora en las actividades grupales de forma activa.
- Ha ampliado sus conocimientos sobre la materia.
- |dentifica y denuncia las violencias machistas.
- |dentifica y denuncia la desigualdad entre mujeres y hombres.
- Conoce el concepto de cuidados y las desigualdades de género existentes en su practica.
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1. ;A quién le gusta acostarse muy tarde?

2.Que dé un paso adelante aquellos/as que de
pequenos no le dejaban jugar a algo o con algo por
ser nino o nina.

3. Participan y colaboran en las tareas del hogar.

4, Te gritaron o gritan cosas por la calle relacionada
con tu cuerpo.

5. Eres una frigida.

6. Ese chico te trata bien ;Qué mas quieres?

7. Los nifios no lloran

8. Si te molesta es porque te gusta

9. Toxica

10. Maricon

11. Las sefioritas no dicen palabrotas

12. Seguro que tiene la regla.

13. Puta

14. Deja de ser tan dramatica, no se te puede decir
nada.

15. {Te ha pegado una chica?

16. Caminar sola/o por la calle con miedo.

17. Caminar sola/o por la calle con miedo al acoso
sexual o0 a una violacion.

18. Que me chiflen por la calle y me digan guapa o
guapo.

19. Situarse delante o cambiar de acera con respecto
a una persona en un callején oscuro para evitar el
miedo en esta persona.

20. Entender por qué las mujeres tienen miedo de ir
sola por la calle.

21. Sales de fiesta y a la vuelta a casa te despides de
tu amiga/o y os pedis mutuamente daros un toque
cuando lleguéis a vuestras respectivas casas.

22. Acompanar a una amiga a la casa cuando es de
noche.

23.Vas por una calle, no hay nadie, es tarde y simulas
una conversacion por el movil para evitar cualquier
tipo de contacto con la otra persona.

24. Decir un piropo a alguien desconocido porque
tienes el impulso de decirlo.

25. Llevar las llaves en la mano antes de llegar a casa.
26. No te montes en el ascensor con desconocidos.
27.No salgas sola de noche, ve siempre con alguien.
28. jQueé te pasa? jEres gay?

29. Nenaza.

30. Eres muy sensible tio.

31.Las mujeres tienen que darse a respetar.

32. No te maquilles que eres un tio.

33. ;Te pintas las ufas? ;Y eres un tio?

34.Ensenar o enviar la foto o el video de una chica/o
de contenido sexual.

35. Revisar el movil.

36. Preguntarle a la pareja ;Donde esta? Constante-
mente.

37. Que tu pareja te eche la culpa de todo lo que
pasa.

38. ;Conoces a alguien que sufra o haya sufrido vio-
lencia de género?
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Pepa y Pepe son una pareja de dieciséis afos que
lleva dos semanas saliendo. Se han conocido a
través de un grupo de whatsapp de amistades co-
munes. Tanto ella como él estan estudiando y por
ahora se ven los fines de semana pero mantienen
contacto por el movil. Pepe le manda cada vez mas
whatsapps a Pepa, pero estos mensajes son cada vez
menos amorosos y mas controladores: ";donde
estas?, jqué haces?, jcon quién estas?, ja qué hora
nos vemos?". Una amiga de Pepa le dice que Pepe
estd muy pesado pero Pepa piensa que es porque la
quiere y esta muy pendiente de ella. Un dia Pepe se
enfada con Pepa porque dice que no le contesta los
whatsapp en el momento estando ella en linea, le
dice que él si que esta pendiente de ella pero que
ella no, que si es porque esta hablando con otros
chicos o es porque ya no lo quiere. Pepa le dice que
eso es mentira y que ella lo quiere mucho, asi que
desde ese momento no tarda en contestarle a sus
mensajes para demostrarle su amor.

Otro dia estando en el parque Pepe le dice que le
preste un momento su movil para ver una cosa en
instagram. Cuando esta mirando el movil le llega a
Pepa un whatsapp de un grupo de amistades del
instituto y es un chico. Pepe se molesta y comienza a
invadirla a preguntas sobre el chico y sobre su amor
hacia él. Pepa le dice que ella lo quiere y no esté ton-
teando con nadie, Pepe no la cree mucho y le dice
que si es asi que se borre de ese grupo de whatsapp
y de otros donde estén chicos.

Pepa para demostrarle que no le es infiel aceptay se
borra de estos grupos. Como cada dia se ven mas,
Pepe conoce mas aspectos de Pepa, aunque aun no
le ha dado sus contrasenas de las redes sociales y él
desconfia de ella.

Una tarde le dice que se las dé pero Pepa se niega, él
le dice que eso es porque le oculta algo y estd
hablando con chicos. Pepa para demostrarle que no
le engana le dice: "tdmalas para que veas que no te
oculto nada". Pepe en su casa entra con la con-
trasena de Pepa en sus perfiles sociales y comienza a
analizar sus movimientos. Ve que Pepa tiene fotos
con amigos que a él no le gustan y que sigue en las
redes sociales a muchos chicos, asi que comienza a
quitar fotos y amistades a Pepa. Ella en un primer
momento se enfada pero él le dice que si sigue a
estos chicos es porque quiere algo con ellos, asi que
de nuevo para demostrarle su amor acepta la im-
posicion de Pepe.

A la semana siguiente es el cumpleanos de Pepay se
va de cena con Pepe. Ese dia se pone un vestido
corto que le han regalado, pero Pepe al verla le dice
que la van a mirar todos los chicos y que a él eso no
le gusta, que sise lo ha puesto para provocar. Pepa le
dice que no, pero él se tira toda la noche enfadado y
distante con ella. Esa misma semana cuando quedan
después del instituto Pepa lleva puestas unas mallas
negrasy él le comenta que se le marcatodo y que se
nota lo que lleva debajo, que no le gusta que se las
ponga, asi que ella deja de ponerse las mallas.

Un sdbado, Pepa sale a comprarse ropa con su
familia. Pepe le dice que estando con él no se ponga
pantalones cortos de los que se ve el cachete del
culo, ella dice que estan de moda y le gustan, pero él
insiste en que no se los compre. Cuando llega la
tarde Pepe le pide que se haga una foto con lo que
se va a poner para verla, para comprobar si al final se
ha comprado el pantalén corto. Ella le manda una
foto con un vaquero y él le dice que le encanta, asi
que Pepa se lo pone para quedar con él.
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A partir de este momento Pepe comienza a prohibir
a Pepa determinadas prendas de ropa, pero ella
piensa que es porque la quiere mucho y no quiere
que ningun chico la mire.

Y sube el PRIMER ESCALON de control.

Un viernes Pepe le manda un whatsapp a Pepa
después de comer para preguntarle qué van a hacer
el fin de semana. Pepa le dice que sus amigas han
quedado sobre las ocho de la tarde para tomar algo.
Pepe le dice que a él no le apetece mucho el plan,
ademas hay una amiga suya, Paula, que no lo mira
bien y él se siente incomodo. Piensa que Paula le
mete ideas en la cabeza a Pepa para que no siga con
él. Pepa insiste en quedar con su gente pero Pepe le
pide insistentemente quedar los dos solos y asi con-
ocerse mejor. Ademas, a Pepe no le gusta mucho
que Pepa vaya sola con sus amigas ya que éstas no
tienen pareja y segun él, tontean con todos los
chicos y eso no le gusta. Pepa después de mucha in-
sistencia acepta y manda un whatsapp al grupo de
amistades para decirles que hoy no sale con ellas,
que se va con Pepe. La pareja cada vez estd mas
aislada y Pepa lleva tiempo sin quedar con sus amis-
tades, solo queda con Pepe y va dos dias ala semana
a inglés, los martes y los jueves.

Un martes él lallama a las 16.30 para decirle qué esta
haciendo y ella le dice que preparando la mochila
para ir a inglés. Pepe le dice que esta aburrido y que
no sabe qué hacer, ella le dice que si quiere la puede
acompanar a inglés y asi entretenerse un rato, él
acepta y se va para su casa. Van caminando para la
academia de inglésy cuando llegan Pepe le dice que
quiere hablar con ella, le comenta que él esta muy
enamorado y que no quiere sufrir, que ve que ella
estd menos y que no esta poniendo en la relacién lo
mismo que él.

Pepa le comenta que ella estda muy enamoraday que
no sabe a qué vienen sus dudas, que ella se lo
demuestra dia a dia. Pepe insiste y Pepa sigue con-
venciéndolo de su amor. Cuando mira la hora ya es
tarde por lo que decide faltar ese dia a inglés. Pepe
se aburre todos los martes y jueves por lo que acom-
pafna a Pepa a inglés para verla un rato. Un jueves le
dice que se ha peleado con sumejor amigo y que no
le deje solo, que no entre a inglés, asi que Pepa se
queda con él. A las dos semanas le vuelve a comen-
tar que quiere comprarse una chaqueta y no quiere
ir sélo y que si puede ir con él, asi que de nuevo falta
otro dia a inglés. Las faltas continuas de ella a la aca-
demia hacen que suspenda el examen del trimestre,
Pepa esta agobiada porque cree que no va a poder
sacar el titulo, asi que se borra de inglés y queda
todos los martes y jueves con Pepe. Asi Pepa sube el
SEGUNDO ESCALON, aislandose de sus amistades y
de sus hobbies.

Este afo es el viaje fin de curso de Pepa y se van a
Italia de crucero todas las clases de 1° de Bachillera-
to. En el instituto ya comienzan los preparativos y le
dicen a Pepa que si cuentan con ella. Esa tarde Pepa
se lo comenta a él pensando que no le importaria,
pero Pepe le dice: "Tu veras lo que haces". Pepa no
entiende bien la respuesta pero sabe que ir al viaje le
va a traer consecuencias negativas para la relacion,
asi que decide no ir y poner excusas a sus amistades
tales como: "ltalia estd muy lejos”, "en los cruceros
me mareo’, "me pilla muy mal la fecha"... Pepe con-
sigue que todo su ocio sea él. Los enfados de Pepe
hacia ella cada vez son mas comunes, Pepa intenta
hacerle ver que no se comporta bien con ella, pero él
le echa la culpa de todo lo que le pasa y Pepa sube el
TERCER ESCALON.
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Pepa y Pepe ya llevan cuatro meses de relacion y él
desde hace tiempo le pide a ella practicar relaciones
sexuales. Pepa siempre ha tenido mucho miedo aun
embarazo, asi que le pedia a él posponer este tema.
Aungue ya han realizado algunas practicas sexuales,
Pepe esta cansado de lo mismo y quiere hacer mas
cosas. Un sabado le dice que sus padres se hanido y
que si le apetece ver una pelicula en su casa, ella le
dice que vale y se ven alli por |a tarde. Cuando estan
en el sofa Pepe comienza a tocar a Pepa y ella le dice
que pare, él para un poco pero al rato comienza de
nuevo. A ella le incomoda la situacién y le para todo
el tiempo hasta que Pepe acaba enfadandose y se le-
vanta del sofd muy enojado. Pepa va detras y le dice
que no se enfade, él le dice que ya hace mucho que
estan y que si lo quisiera se lo demostraria. Ella se
siente acorralada y no sabe qué hacer, no estd
segura pero para contentar a Pepe acepta mantener
relaciones sexuales, subiendo el CUARTO ESCALON.
A finales de verano Pepa y Pepe van paseando por su
ciudad y escuchan una voz de las amigas de ella que
estan tomando algo en una cafeteria. Pepa se va
para alld corriendo porque hace mucho que no las
vefa, asi que comienza a saludarlas de forma muy
efusiva. Cuando termina ve que él no se ha acercado
ni para saludar, asi que le dice a sus amigas que se
tiene que ir y que ya se veran otro dia. Cuando se
retine de nuevo con él, Pepe le dice que se comporta
como una tonta, que parece una gilipollas cuando
esta con sus amigas y que no lasoporta en esa acti-
tud. Pepa se siente mal, no vuelve a saludar de la
misma manera a sus amistades y sube el QUINTO
ESCALON.

Pepe cada vez que esta con Pepa se enfada o se
pelea por algo que ella hace o dice y que a él no le
gusta.

Un dia Pepa, cansada de sus enfados le dice que ya
no puede mas y que tienen que hablar. Pepe se pone
muy alterado y comienza a pegar patadas a un
banco del parque. Ella se asusta e intenta calmarlo
pero Pepe comienza a insultarla de nuevo y se va
para su casa. A la semana siguiente Pepa se acerca a
casa de Pepe para ver como esta, no le ha contesta-
do a los whatsapp y esta preocupada. Cuando llega
él estd solo en casa y comienzan a hablar de lo
ocurrido la semana anterior. Pepa vuelve a decirle
que tiene que cambiar, que hay cosas que le hacen
dano. En ese momento suena el mévil de Pepay es
un amigo suyo para decirle una cosa de clase. Pepe
de nuevo se pone muy alterado y coge el movil de
Pepay lo estrella en la habitacion rompiéndolo. Pepa
se va corriendo y asustada diciéndole que la relacion
se ha terminado. Pepe intenta ponerse en contacto
con ella pero como no tiene movil no puede, asi que
le compra al dia siguiente un teléfono nuevo y va a
buscarla para convencerla de que siga con él. Pepa
esta muy dolida pero él le dice que va a cambiar, que
tiene otros problemas en casa y estd muy alterado.
Ella le da otra oportunidad subiendo el SEXTO ES-
CALON.

Tras una semana de tranquilidad, Pepa le comenta a
Pepe que el sdbado es el cumpleanos de Raquel y le
gustaria mucho ir con todas sus amigas. Pepa sabe
que a Pepe no le gustan mucho sus amistades pero
insiste para ir al cumpleanos. Pepe le dice que no,
que no quiere que vaya, que sus amigas lo que quie-
ren es que deje la relacion. Pepa lo intenta convenc-
ery le dice que ella va a ir, que hace tiempo que no
esta con sus amigas. Pepe se enfada mucho y
comienza a insultarla, Pepa le dice que ya no aguan-
tamasy se va.




7

ANEXOS

LA HISTORIA DE

PEPEY PEPA

2222

Cuando llega a la esquina ve que él |a esta persigui-
endo y comienza a correr, Pepe la alcanza y cuando
ella se quiere ir de su lado le agarra fuertemente del
brazo, Pepa insiste en irse y Pepe para evitarlo le
agarra del pelo y le dice que se espere. Pepa le dice
que qué esta haciendo. El la suelta y le dice que no
puede mads, que la quiere mucho y que no puede
estar sin ella. Pepa se pone a llorar y comienzan a
hablar hasta que Pepe de nuevo la convence para no
dejarloy ella sube el SEPTIMO ESCALON.

Pepa sabe que la relacién con Pepe no va bien pero
no sabe qué hacer, estd confundida y decide contar-
le a una amiga lo que le ocurre. La amiga le dice que
debe dejar la relacion, que él no la trata bien y que
no puede sequir asi. Por la tarde habla con Pepe y le
dice que quiere un tiempo, que estd agobiada y
necesita pensar si quiere seguir con la relacién o no.
El comienza a ver peligrar su historia y le dice que no
puede estar sin ella, que si lo deja se va a matar, que
ella es la Unica que lo entiende. Al siguiente dia por
la tarde estan en un banco y Pepa saca de nuevo el
tema, él se pone a pegarse contra el banco en la
cabeza y le dice que él no va a superar eso, que se
quita la vida y que por favor, que no lo deje que va a
cambiar, haciendo subir a Pepa el OCTAVO ES-
CALON.

Después de una semana en la que no han tenido
peleas, Pepe le propone a Pepa pasar el sabado por
la noche en su casa. La familia de Pepe esta de viaje
y se queda solo. A Pepa le parece bien, asi que
comienzan a hacer planes para el fin de semana.
Cuando estan en la casa solos, el sabado por la tarde,
Pepe y Pepa comienzan a besarse y a mantener rela-
ciones sexuales.

En un momento de la relacion, Pepe le dice a ella que
se dé la vuelta que a él le gusta otra postura, Pepalo
hace pero le duele mucho, no esta tranquila y le dice
que pare que eso no le gusta. El sigue y Pepa
comienza a llorar diciendo que no siga que le duele.
Cuando Pepe termina lo que desea, ella le dice llo-
rando que no le ha gustado, que ha sido muy brusco
y que no lo haga mas. Pepe no dice nada y hace subir
a ella el NOVENO ESCALON.

Desde ese dia, la situacion cada vez es mas
insoportable para Pepa, llora a cada instante en su
cuarto para que no la vean, evade a sus amistades
para que no le pregunteny la presionen para dejarlo,
pero ya no puede mas. Por latarde le dice a Pepe que
definitivamente quiere dejar la relacion, que esta
harta y que la deje en paz. Pepe que ve que ella lo
dice en serio se enfada mucho y la agarra fuerte-
mente del pelo, Pepa le dice que la suelte y se va
corriendo pero él va detras de ella y la coge del
cuello. Pepa nunca ha visto a Pepe tan alterado y
siente mucho miedo de que le haga dano, él
comienza a agredirla y la golpea fuertemente en la
espalda, asi que se coloca en el DECIMO ESCALON.
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;Las relaciones amorosas requieren iCudles crees que podrian ser tus

esfuerzo o sacrificio? puntos débiles en una relacion?
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;Y tus puntos fuertes? Situvieras que imaginartea tu
pareja ideal, ;qué minimos deberia tener?
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SITUACION 1

<__

™

Miguel

En linea

]

Me ha escrito Pablo. Quiere
volver de nuevo... Ya sé que me
dirds que pase de él. Y qué
crees que, como me ha dejado
dos veces, no dudard en
dejarme una tercera. Pero es
que ya sabes que me encanta...
También te digo que estoy
hecho un lio. ;Quiero volver con
él porque lo echo de menos o
porque lo he idealizado? ;Quiero
estar con él o en realidad no
quiero estar solo?
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SITUACION 2

Juan
® Active Now

e

Nos hemos vuelto a pelear. Esta
vez por poco lo dejamos.
Reconozco que me gusta mas
un drama que nada. Es mi
manera de demostrarle que le
quiero. Cuanto mas nos
discutimos mas unidos
estamos. ;Crees que seme va a
la olla?
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SITUACION 3

& @R Yo O O

jHola! Te cuento esto porque
necesito tu opinidn. Sé que no
esta bien, pero acabo de
cogerle el mévil a Toni y me he
puesto a leer sus ditimas
conversaciones de WhatsApp.
No he visto nada raro, pero
tampoco me he quedado
tranquila. Creo que me estd
engafando con otra. Puede que
hablen a través de otra app...
Cuando estd con el mdvil y me
acerco, de repente, apaga la
pantalla. Me raya que antes de
estar conmigo estuviera con
tantas chicas. Me da miedo que
me sea infiel. El me jura y me
perjura que me quiere, pero
seguro que acaba encontrando

“ a otra mejor que yo...

© Q0 B @
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A continuacion, encontraréis cuatro situaciones ficticias no muy sanas.

Imaginaos que vuestros amigos os han enviado los siguientes DMy os piden consejo
u opinion para salir de la espiral en la que se encuentran.

Reflexionad sobre cual seria vuestra respuesta.

VICTIMISMO - CONTROL - CULPA

Hola amor, q tal estd yendo el cumple?

Holaaa?

Eeee0000 — Estoes

QOGO

Cristina, si lo que quieres es estar libre y Esto es EXPLOSION Y
06 sguantar que pases demide csts. ~——mmse CANALIZACION DE LA IRA
o en la otra persona al

Eeey, perdona!l! Estoy con las chicas y no sentirse "rechazado"
habia visto tu mensaje 2219

Me lo estoy pasando muy bien. No estoy
zorreando ni nada, estoy con mis amigas.

Ya claro. Mira, estoy hasta las narices.

Estoy aqui como un pringado detrds deti  @maria_esclapez
porque te quiero y me importas y td ahi de

fiesta. Que me da igual, sabes? Pero joder,

si 0y tu novio pues soy tu novio con lo __.’

que todo ello implica. Si es que siempre EStO es
me pasa igual, soy un calzonazos.

Que dices de calzonazos? Ya sabes que Esto es Y sensacion
te quiero mucho. Estoy en el cumple de -_) de RESPONSABILIDAD

Esther y estamos aqui tomando algo,

simplemente eso. Ademas, no hay chicos. debido al victimismo
Si claro. Mandame una foto. __ﬁ Aprovechando la sensacion
de culpa generada,
© Fscribe un mensa > 0 o aumenta el CONTROL.
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A continuacion, encontraréis cuatro situaciones ficticias no muy sanas.

Imaginaos que vuestros amigos os han enviado los siguientes DMy os piden consejo
u opinion para salir de la espiral en la que se encuentran.

Reflexionad sobre cual seria vuestra respuesta.

CULPAR, MINIMIZAR, CONTROL, RELACION DEPENDIENTE

(_iﬂ‘in Mi amor

Y enlinea

Hola bb@? que tal va la noche? Hoy @maria_esclapez
trabajabas no? :

Conversacion entera es
un reflejo de una

Hola, si. Hoy tengo turno de noche.

Aaah, y qué tal?

Bien. Te dejo, vale? Que estoy bastante Ambos actlian de
liado. Mafiana hablamos &3 = A s
- manera disfuncional.

Vale, animo:g Teamo .. ., .

Javi, estas dando likes a fotos de tias en __> Esto es

Instagram. Es que justo me he metido y lo
estoy viendo. No decias que estabas muy
liado? 2326 W/

Esto es el
Me parece que te tienes que mirar esos ‘)
celos _. malestary ala
Celos? En serio? Vamos a ver, que no otra persona
es la primera vez que pasa, esto esta
hablado. 23

Ninguno profundiza en

Lorena, que es un like. las emociones que
Que me da igual el like. Dejas de hablar
conmigo, me dices he estds ocupado y genera el problema, por
que maiana hablamos y luego te vas a lo tanto, nunca hay
dar like a otras. No lo ves? 3 i
empatia o
Hasta que no superes los celos me parece TR
amiqueestonovaafuncionar. Enfin.Yo entendimiento y ambos
s creen que la culpa
@ Escribe un mensaje Y @ o siempre la tiene el otro.
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A continuacién, encontraréis cuatro situaciones ficticias no muy sanas. _
Imaginaos que vuestros amigos os han enviado los siguientes DMy os piden consejo

u opinion para salir de la espiral en la que se encuentran.,
Reflexionad sobre cudl seria vuestra respuesta.

COMUNICACION ASERTIVA, JUZGAR Y COMUNICACION AGRESIVA

(-. Elenita I VO i

Oye, me han dicho que anoche estuviste
tonteando un buen rato conuna tiaen la

discoteca. De qué vas????? % '_ XA
~ Estoes atu

Hola Elena. Yo no tontee con nadie. Quién ke o B L S 1
te ha dicho eso? .. parejasin hablar hab!ado
No si es que encima tienes los huevos de prlmero con e"a-
mentirme en mi cara... ; )
i A - - "
Te vieron éstas, que estaban ahi también, -
asi que no me mientas. Dime la verdad b ESto €s
porque te juro que si no me planto en tu \
casa y te canto las cuarenta. "

Elena, creo que siempre he sido muy ! - v
respetuoso contigo y te he demostrado i i
muchisimas veces que no me gusta nadie e =l
mas y que puedes confiar en mi. No he ESt@ es
hecho nada con nadie. Se acercé una gonls

chica a hablarme y fueron 5 minutos. No -
sé quién es. No estuve tonteando. .41

Si quieres quedamos y hablamos esto en = 7 o
ey "7 Enestecaso, bll,iﬁuear esuna

Yo no tengo nada que hablar contigo.

Eres un mentiroso 1. - probable quealos dias ellase
Queteden ..  @maria_esclapez arrepientay vuelvaia = |
desbloquear porque se de

Por favor, déjame explicarme primero ; A s
(32 cuenta de que ha sido un

Me has bloqueado? &3 ~ impulso. Esta actitud es P_Tﬂpia
‘de una relacion dependiente e
S e o intermitente.




